
会社名・店名・事業所名
（例：株式会社ＡＢＣ、
　　　セブンイレブン墨田駅前
店）

どれくらいの期間？ 　　　年　　月　～　　　　年　　　月　（およそ　　年　　ヶ月）

勤務時間は？ 　　1日　　　時間　／　週　　日

雇用形態は？

覚えていたら 従業員数（　　　　）名くらいの会社　　

1

2

3

4

5

その仕事で一番大変なこ
とはなんでしたか？

そんな時はどうしてまし
た？

その勤務経験を通じて、
気を付けていたこと、
心がけていたこと
上手になったことは？

褒められたこと、
うれしかったこと
ちょっと
自慢できることは？

（例：前年売り上げより１１５％向上。
　　　エリア長から「スタッフの笑顔がいいよね！」とほめられた。）

具体的にやっていた作
業・勤務時間中多く時間
を使ったことを５つ挙げ
て！
（例：
×接客
○レジ、商品ご説明、店
内案内、品出し、店内清
掃）

（例：事前準備をする習慣、チームワーク力、忙しくても不機嫌な顔をしない）

職務経歴書が書ける！　下書きシート

正社員・契約社員・派遣社員・パートアルバイト・その他

（例：セールの時は一度にたくさんのお客さんが来て大変だった）

（例：開店前の品出しとスタッフ同士での声掛けを強化して、
　　　スピーディーに対応できるようにした）


